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 موضوع این جلسه
 

 تسریقبت عضلانی و زیر جلدی



 تزریق عضلانی



 علت تسریق عضلانی

 .اغّت ثزای دارٚٞبیی ٔٛرد اعتفبدٜ ٔی ثبؽذ وٝ تحزیه وٙٙذٜ ٚ درد٘بن ٞغتٙذ•

 .تؼذاد پبیب٘ٝ ٞبی ػصجی ٔٛجٛد در ػٕك ػعلات وٓ اعت •

تشریك در آٖ ٔحُ   ،چٙب٘چٝ لجُ اس تشریك ػعّٝ ّٔتٟت، درد٘بن یب عفت ثٛد•
 .جبیش ٘یغت

ثؼّت ٚجٛد ػزٚق فزاٚاٖ در اطزاف ٔبٞیچٝ ٚ ػعلات دارٚ ثٝ ٘غجت عزیغ •
 .جذة ٔی ؽٛد

جثٝ فزد ٚ )عی عی اعت  5حذاوثز حجٓ تشریك ػعلا٘ی در یه فزد ثبِغ •
 (.ػعّٝ ٔٛرد اعتفبدٜ ٘یش تؼییٗ وٙٙذٜ اعت

 



 نکبت مورد توجه در تسریق عضلانی

 .لجُ اس تشریك حتٕب ثزٚؽٛر دارٚ را ٔجٙی ثز تشریك ػعلا٘ی ثٛدٖ وٙتزَ وٙیذ•

لجُ اس تشریك چٙذیٗ ٘ٛثت دعتٛر پشؽه ٔجٙی ثز ِشْٚ تشریك ػعلا٘ی ٚ دٚس  •
 .دارٚ ٚ ٘بْ ثیٕبر را وٙتزَ وٙیذ

 .اس ٔحّی اعتفبدٜ وٙیذ وٝ اس ػزٚق خٛ٘ی ٚ اػصبة ثشري دٚر ثبؽذ•

 :ػذْ رػبیت ٘ىتٝ فٛق ٔی تٛا٘ذ ثبػث•

 .ٌزدد... آثغٝ، ٘ىزٚس، خٛ٘زیشی، صذٔٝ ثٝ اػصبة ٚ •

 .٘ٛاحی تشریك را ثٝ صٛرت چزخؾی تغییز دٞیذ•

 .٘ٛاحی تشریك را در پزٚ٘ذٜ ثغتزی یب عزپبیی ثیٕبر ثجت وٙیذ•

 



 آٔبدٜ عبسی ٚعبیُ تشریمبت

 عزً٘•

 دارٚ•

 (  جٟت ظذػفٛ٘ی وزدٖ ٔحُ اس داخُ ثٝ خبرج)پذ اِىّی•

•Safety Box (جٟت دٚر ا٘ذاختٗ اؽیبء ٘ٛن تیش) 
 پٙجٝ ٚ چغت در صٛرت ٘یبس•

 (پزدٜ ای ٔتحزن جٟت رػبیت خّٛت ثیٕبراٖ)پبراٚاٖ •



 روش انجبم کبر

 ٚعبیُ ٔٛرد ٘یبس را جٕغ آٚری وٙیذ•
 .دعتٛر دارٚیی وبرت را ثب دعتٛر پشؽه اصّی ثیٕبر ٔطبثمت دٞیذ•
اس تبثیز دارٚ، ٔلاحظبت خبؿ ٔزالجتی، ٞذف اس تجٛیش ٚ ػٛارض جب٘جی دارٚ  •

 .اطلاع حبصُ ٕ٘بییذ
 .دعت ٞب را ثؾٛییذ•
 .دارٚ را در ثبِیٗ ثیٕبر در عزً٘ وؾیذٜ ٚ آٔبدٜ وٙیذ•
 .را رػبیت وٙیذخّٛت ثیٕبر •
 .ٔحُ ٔٙبعت تشریك را ا٘تخبة ٕ٘بییذ•
 .دارٚیی تشریك صحیح ا ا٘جبْ دٞیذ R8پظ اس رػبیت •



 عضلات مورد استفبده در تسریقبت عضلانی

 ػعّٝ ٚ٘تزٌّٚٛتئبَ -1

 ػعّٝ دٚرعٌّٛٛتئبَ -2

 ػعّٝ ٚاعتٛط ِتزاِیظ -3

 ػعّٝ دِتٛئیذ -4



 عضلات مورد استفبده در تسریقبت

 (در لغٕت فٛلب٘ی راٖ)ػعّٝ ٚ٘تزٚ ٌّٛتئبَ -1•

 .تٛصیٝ ٔی ؽٛد ثشرٌغبلاٖتشریك در ایٗ ػعّٝ در •

 .عبَ ٔٙبعت ٘یغت 3ایٗ ػعّٝ در ٘ٛساداٖ ٚ وٛدوبٖ سیز •

 .در ایٗ ٘بحیٝ ٞیچ ػصت ثشري ٚ ػزٚق خٛ٘ی ٚجٛد ٘ذارد•

حیٗ تشریك ثیٕبر ٔی تٛا٘ذ ثٝ پؾت ثخٛاثذ ٚ سا٘ٛیؼ را خٓ وٙذ تب ػعّٝ ؽُ •
 .ؽٛد

 .ٚظؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پّٟٛ جٟت تشریك ٔٙبعت تز اعت•

 

 



 پیذا وزدٖ ٔحُ تشریك ٚ٘تزٌّٚٛتئبَ

وف دعت راعت رٚی ثشرٌتزیٗ ثزآٔذٌی ثبلای اعتخٛاٖ راٖ چپ ٚ •
 ثبِؼىظ

 .اٍ٘ؾتبٖ فزد تشریك وٙٙذٜ ثٝ عٕت ثبلا ٚ عز ثیٕبر لزار ٔی ٌیزد•

 دٚ اٍ٘ؾت اؽبرٜ ٚ ٔیب٘ی را اس ٞٓ ثبس وٙیذ •

٘مطٝ ٚعط ٚ ٔزوش ایٗ دٚ اٍ٘ؾت، ٔحُ ٔٙبعت تشریك در ػعّٝ •
 .ٚ٘تزٌّٚٛتئبَ اعت

 



 محل عضله ونتروگلوتئبل



 عضله دورسوگلوتئبل

 .ایٗ ػعّٝ در ثبعٗ ٚالغ ؽذٜ اعت•

 .جٟت تشریك در ٔحُ دلیك ثیٕبر ثٝ ؽىٓ ثخٛاثذ ٚ ػعّٝ را ؽُ وٙذ•

 :اماػٕٛٔب تشریمبت ػعلا٘ی در ایٗ ٘بحیٝ اعت؛ •
ثٝ ػّت ٚجٛد ػصت عیبتیه ٚ ػزٚق خٛ٘ی ثشري در ایٗ ٘بحیٝ، ٘بحیٝ ٔٙبعجی  •

 .ز ٌزفتٝ ٕ٘ی ؽٛدظجٟت تشریك در ٘

عبَ ٔٙبعت   3ثٙبثزایٗ در ثچٝ ٞبی سیز . ایٗ ػعّٝ ثب راٜ رفتٗ تىبُٔ ٔی یبثذ•
 .تشریك ٘یغت

 .جٟت تشریك دارٚٞبی رٚغٙی ٔٙبعت اعت•

 .در ایٗ ػعّٝ لبثُ تشریك اعت cc 3-5حجٓ •
 

 



 :محل تزریق 

 نبحیه دورسوگلوتئبل برروی عضلات ضخیم ببسن-الف•

 



 عضله واستوس لترالیس

در صٛرتی وٝ ٘تٛاٖ اس ػعّٝ ٚ٘تزٌّٚٛتئبَ اعتفبدٜ وزد اس ایٗ ػعّٝ جٟت •
 .تشریك اعتفبدٜ ٔی وٙیٓ

 .وٙبری راٖ را ٔی پٛؽب٘ذ -ٚاعتٛط ِتزاِیظ لغٕت لذأی•
 .ایٗ ػعّٝ لطز سیبدی دارد ٚ احتٕبَ صذٔٝ خیّی پبییٗ اعت•
 .خبرجی ػعّٝ ا٘جبْ ٔی ؽٛد -تشریك در ٘بحیٝ ٔیب٘ی•
 .  ارجح اعتوٛدوبٖ ٚ ٘ٛساداٖ اعتفبدٜ اس ایٗ ػعّٝ ثٝ ٚیضٜ در •
 چرا؟ •
 .ػعّٝ ٌّٛتئبَ در آ٘بٖ ثٝ خٛثی تىبُٔ ٘یبفتٝ اعت•
 .پبی ٘ٛساد حیٗ تشریك ثبیذ ثٝ خٛثی ٟٔبر ؽٛد•

 



 تسریق در عضله وستوس لترالیس



 عضله دلتوئید

 .ایٗ ػعّٝ در لغٕت وٙبری ٘بحیٝ فٛلب٘ی ثبسٚ لزار دارد•

وٕتز ٔٛرد  بنابراین ػعّٝ وٛچىی اعت ٚ لبثّیت جذة ٔمذار سیبد دارٚ را ٘ذارد •
 .اعتفبدٜ لزار ٔی ٌیزد

 .در ایٗ ٔحُ احتٕبَ آعیت دیذٌی ؽزیبٖ ٚ ػصت رادیبَ ٚجٛد دارد•

 .ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٔی ٌیزدفمط ثزای ثشرٌغبلاٖ •

 .اعت 1ccٔمذار ٔحَّٛ تشریك ؽذٜ تٟٙب •
 .ٔحُ تشریك در لغٕت وٙبری ثخؼ فٛلب٘ی ثبسٚ اعت•

 .تشریك ٚاوغٗ ٞپبتیت در ثشرٌغبلاٖ در ایٗ ٘بحیٝ اعت: ٔثبَ•

 

 

 



 محل عضله دلتوئید



17 



 روش کبر در تسریق عضلانی
 .تشریك وزد cc5در ٞز تشریك در ثشرٌغبلاٖ ٘جبیذ ثیؼ اس •

ٔحذٚد  cc2-1در عبِٕٙذاٖ ٘یش ثٝ ػّت وٛچه ؽذٖ ػعلات ایٗ حجٓ ثٝ •
 .ٌزدد

درجٝ اس داخُ ثٝ خبرج تٕیش ؽٛد ٚ اجبسٜ دادٜ ؽٛد تب   70پٛعت ٘بحیٝ ثب اِىُ •
 .خؾه ٌزدد

عٛسٖ ؽٕبرٜ  . )درجٝ ثٝ صٛرت دارت ٚ عزیغ ٚارد پٛعت ؽٛد 90عٛسٖ ثب ساٚیٝ •
 (23یب  21

اس طَٛ عٛس٘ی اعتفبدٜ وٙیذ وٝ ٘ٛن آٖ ثتٛا٘ذ ثٝ ثخؾٟبی ػٕیك ػعّٝ راٜ  •
 (.جثٝ ثیٕبر تؼییٗ وٙٙذٜ اعت)یبثذ 

 .لجُ اس تشریك حتٕب آعپیزٜ ٕ٘بییذ تب اس ػذْ ٚجٛد خٖٛ در عزً٘ ٔطٕئٗ ؽئیذ•

 



 Zتسریق عضلانی به روش 
در خصٛصب . تٛصیٝ ٔی ٌزدد در تٕبٔی تشریمبت ػعلا٘یایٗ رٚػ •

ٕٔب٘ؼت  :ٞذفتشریك ػعلا٘ی ٔىزر ثب تٛدٜ ػعلا٘ی وٓ ٚ   عبِٕٙذاٖ
اس ثبسٌؾت دارٚ ثٝ ٔجزای ایجبد ؽذٜ تٛعط عزعٛسٖ ثٝ ثبفت سیز 

 جّذی ٚ تحزیه پٛعت ٚ ثبفت

 .پظ اس وؾیذٖ دارٚ در عزً٘، عز عٛسٖ را تؼٛیط وٙیذ: Zرٚػ •
 .پٛعت را لجُ اس تشریك ثٝ یه طزف ٔی وؾیٓ•

ػذْ ٚجٛد خٖٛ ٔطٕئٗ ٔی وٙیٓ تب اس  آعپیزٜعٛسٖ را ٚارد وزدٜ ٚ •
 .ؽٛیٓ

دارٚ را آٞغتٝ تشریك ٔی وٙیٓ ٚ عپظ ثبفت وؾیذٜ ؽذٜ را ثٝ •
 .آٞغتٍی آساد ٔی وٙیٓ

 



 Zتزریق عضلانی 
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 راهکبرهبی کبهص درد محل تسریق

  ٗثزحغت ٘ٛع تشریك ٚ ٔحُ آٖ عؼی ؽٛد تب حذأىبٖ وٛچىتزیٗ عٛسٖ ٕٔى
 .ا٘تخبة ٌزدد

ثٟتز اعت عزعٛسٖ لجُ اس تشریك تؼٛیط ٌزدد. 
 تشریكz در تشریمبت ػعلا٘ی ارجح اعت. 
لجُ اس تشریك اس ثیٕبر ثخٛاٞیذ ػعّٝ خٛد را ؽُ وٙذ. 
عٛسٖ را ثب حزوتی ؽجیٝ دارت ٚارد وٙیذ ٚ عزیغ ثب ٕٞبٖ ساٚیٝ خبرج وٙیذ. 
  ٔٛلغ تشریك ٔحَّٛ را ثٝ آرأی ٚارد جّذ یب ثبفت وٙیذ تب دارٚ راحت تز در

 .ثبفتٟبی اطزاف پزاوٙذٜ ؽٛد
  ٝٔحُ تشریك را ثٝ صٛرت چزخؾی تغییز ثذٞیذ تب ثبفت دچبر آعیت یب آثغ

 .٘ؾٛد
 



 تسریق زیر جلدی

 .ثبفت سیز جّذی ثیٗ اپیذرْ ٚ ٔبٞیچٝ لزار دارد•

 .ایٗ ثبفت در عزاعز ثذٖ ٚجٛد دارد•

 .ثٙبثزایٗ ٔٙبطك ٔختّفی جٟت تشریك سیزجّذی ٚجٛد دارد•

 .درجٝ ٚارد پٛعت ٔی ؽٛد 45ثب ساٚیٝ  اغّتٍٞٙبْ تشریك عٛسٖ •

 .درجٝ ٚارد ٔی ؽٛد 90در ٔٛارد چبلی، عٛسٖ •



 محل هبی ضبیع در تسریق زیر جلدی

 لغٕت خبرجی ثبسٚ•

 اطزاف ٘بف•

 عطح جّٛیی راٖ•

 لغٕت ثبلای پؾت ٚ ٚ٘تزٌّٚٛتئبَ ٚ دٚرعٌّٛٛتئبَ•



 چه مواقعی از تسریق زیر جلدی استفبده می ضود

 تشریك ا٘غِٛیٗ •

 تشریك ٞپبریٗ•

 ....تشریك ٚاوغٗ ٞبی خبؿ ٚ •

 



 نکبت تسریق زیر جلدی

 .٘جبؽذ cc1حجٓ ٔحَّٛ تشریمی ثیؼ اس •
در ٔٛرد تشریك ) لجُ تشریك ٔحُ تزسیك ثب اِىُ ظذ ػفٛ٘ی ٌزدد •

ا٘غِٛیٗ ثزخی وتت ٘ٛؽتٝ ا٘ذ ٘یبسی ثٝ ظذػفٛ٘ی وزدٖ پٛعت ٘یغت 
 (.سیزا داخُ ا٘غِٛیٗ ٔٛاد افشٚد٘ی ظذ ثبوتزی دارد

ثزحغت ٔمذار ثبفت سیز جّذی ٚ طَٛ عز عٛسٖ ساٚیٝ ٚرٚد عٛسٖ را •
 .  ا٘تخبة وٙیذ

 .ا٘ذاسٜ جثٝ ثیٕبر ٘یش ساٚیٝ تشریك را تؼییٗ ٔی وٙذ•
درجٝ ٚارد  45 زدرجٝ ٚ در افزاد لاغ 90در افزاد چبق عٛسٖ ثب ساٚیٝ •

 .ٔی ؽٛد
 

 



 سبیر نکبت در تسریق زیر جلدی

ثجش تشریك ٞپبریٗ ٚ ) ٔی تٛاٖ پظ اس تشریك ٘بحیٝ را ثٝ آرأی ٔبعبص داد •
 (ا٘غِٛیٗ

در صٛرت تشریمبت ٔىزر، ٔحُ تشریك را ٔىزر تغییز دٞیذ تب اس صذٔبت ثبفتی •
 .پیؾٍیزی ؽٛد

 :تشریك ا٘غِٛیٗ ثٝ تزتیت عزػت جذة•

 ؽىٓ، ثبسٚٞب، راٖ ٞب•

 .ایٙچ فبصّٝ داؽتٝ ثبؽذ 1در تشریك چزخؾی ٞز تشریك ثب تشریك ثؼذی حذالُ •

 

 

 



 خسته نببشید

 


